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Infoblatt  
für Eltern und 
werdende Eltern
Wir möchten den Besuch Ihres Kindes beim Zahnarzt 

so positiv wie möglich gestalten. Eine frühzeitige 

Heranführung des Kindes an dieses Ereignis schafft 

ein Vertrauensverhältnis und die Basis für zukünftige 

Behandlungen.
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Ab wann soll ich meinem Kind die Zähne putzen?
Sobald der erste Zahn durchbricht, müssen die Zähne zweimal am 

Tag geputzt werden mit einer fluoridhaltigen Kinderzahnpasta.

Wann ist der richtige Zeitpunkt, mit meinem 
Kind zum Zahnarzt zu gehen?

Ab dem ersten Zahn (dieser kommt mit ca. 6 Monaten), sollte ein 

Termin für ein erstes Kennenlernen (sogenannte Frühuntersu-

chung) stattfinden.

Warum ist das wichtig?
Es ist wichtig, dass wir ihr Kind frühzeitig kennenlernen, um ein 

Vertrauensverhältnis aufbauen zu können. Sollte ihr Kind dann 

irgendwann mal eine Behandlung benötigen, kennt es uns schon 

und ist weniger aufgeregt.

Bitte kommen Sie nicht erst, wenn ihr Kind schon Schmerzen hat. 

Wenn sofort im Ersttermin dringend behandelt werden muss, ist 

es für uns deutlich schwieriger ein Vertrauensverhältnis zu Ihrem 

Kind aufzubauen. Häufig setzen traumatische Erlebnisse in der 

Kindheit den Grundstein für die weitere Zahnarztbeziehung. 

Helfen Sie uns, dass ihr Kind eine positive Erfahrung machen 

kann.



Karies vermeiden
In den Kontrolluntersuchungen Ihres Kindes kontrollieren wir nicht 

nur die Zähne, sondern geben Ihnen auch Tipps und wichtige 

Infos rund um das Thema Zahngesundheit, damit Karies im 

besten Fall gar nicht erst entsteht.

Bitte haben Sie Geduld
Ein Kind ist kein kleiner Erwachsener. Arzttermine können ein 

Stressfaktor im ohnehin schon vollen Familienalltag sein. 

Allerdings ist es für Ihr Kind besser, mehrere kurze Termine 

wahrzunehmen, als einen großen Termin.

Wir beraten Sie gerne bei allen weiteren Fragen und hoffen, 

dass sich Ihr Kind und Sie bei uns wohlfühlen!

Ihr Praxis-Team
Crown48


