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Zahnarztpraxis

Professionelle
Zahnreinigung
bei Kindern

Wann und fiir welches Kind ist eine professionelle
Zahnreinigung sinnvoll? Wie verlduft die Behandlung
und was kostet sie?

Diese und viele andere Fragen méchten wir Ihnen
in dieser Broschiire beantworten.



Brauchen Kinder schon eine
professionelle Zahnreinigung?

Das ist individuell unterschiedlich. Jeder Patient, egal ob groB3
oder klein, hat eine unterschiedliche Tendenz Zahnstein zu bilden.
Demnach kann es unter Umstanden auch bei Kindern schon
notwendig sein, eine Zahnreinigung durchzufihren.

Woran merke ich, ob mein Kind
eine professionelle Zahnreinigung braucht?

In der Prophylaxesitzung (diese wird von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt), farben wir die Zahne mit Plaqueférbe-
[6sung an und erkldren und zeigen lhrem Kind, wie es die Zdhne
mit der Zahnbiirste reinigen muss, um Zahnbeldge suffizient zu
entfernen. Wenn dies allein mit der Zahnbirste mdaglich ist,
bendtigt ihr Kind aktuell keine professionelle Zahnreinigung.

Bei dlterer Plaque und harten Belégen, kann es sein, dass diese
nicht mehr allein mit der Zahnbiirste entfernbar ist. Unter diesen
Umsténden wiirden wir lhnen empfehlen, einen Termin fir eine
professionelle Zahnreinigung fiir Ihr Kind zu vereinbaren.

Was wird in der
Kinderzahnreinigung gemacht?

Unsere sehr gut ausgebildeten und geschulten Prophylaxe-
Helferinnen reinigen bei lhrem Kind alle Z&hne von Zahnstein und
harter Plaque, die beim Zahneputzen allein nicht mehr entfernbar
ist. Dadurch schaffen wir optimale Bedingungen, dass auch die



hausliche Mundhygiene wieder besser klappt. Zusatzlich schulen
wir lhr Kind und geben genaue Anleitungen, wie es die Zéhne zu
Hause reinigen muss und wie es die Kariesentstehung verhindern
kann (die richtige Putztechnik, Zahnseide, Erndhrungsberatung ...).
Gerne diirfen Sie als Eltern auch mit dabei sein und sich wertvolle
Tipps abholen. Wir versuchen, Sie als Familie beim Thema Zahn-
gesundheit rundum zu unterstiitzen und beraten. AbschlieBend
werden die Zahne noch glatt und glénzend poliert und Verfar-
bungen entfernt.

Was kostet eine

Kinderzahnreinigung?

Da uns die kleinen Patienten besonders am Herzen liegen und
wir [hnen einen guten Start in ein mundgesundes Leben ermdg-
lichen wollen, haben wir fiir Kinder ein besonderes Angebot.

Von 0 bis 12 Jahre kostet die Zahnreinigung 60,00 €. Von 13 bis
17 Jahre kostet die Zahnreinigung 80,00 €. Ab 18 Jahren gibt es
die Erwachsenenzahnreinigung.

Wie oft muss mein Kind

eine Zahnreinigung machen?

Wie oft ein Kind eine Zahnreinigung braucht, ist unterschiedlich
und abhéngig von vielen Faktoren (Mundhygiene, Mitarbeit,
individuelle Mundflora). Manche Kinder benétigen die Zahnreini-
gung nur punktuell nach Bedarf, bei anderen kann es sinnvoll sein,
alle 6 Monate zu reinigen. Unsere Prophylaxehelferinnen werden
mit lhnen zusammen ein sinnvolles Recall-Intervall festlegen.



